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"AVAN

Amics de la Neurologia
Alzheimer
Que és? ;
L'Alzheimer és una malaltia degenerativa del sistema nerviés central. Es la causa més frequent
de deteriorament mental, tant en el periode presenil (fins als 65 anys) com el senil. Consisteix
en un deteriorament progressiu i irreversible del cervell. La malaltia comenca entre 40 i els 90
anys.

Els simptomes inicials solen ser pérdua de la memoria recent i falta de concentracio.
Progressivament apareixen dificultats per a |I'expressié i la comprensioé del llenguatge. La
persona afectada té sobtats canvis d’humor i tendéncia a aillar-se en el seu entorn familiar.
Cada cop li és més dificil enfrontar-se al dia a dia. Progressa el deteriorament de la memoria
recent, li costa més comunicar-se i empitjora la coordinacié de moviments, i cada cop sén
freqlents les caigudes. S’incrementa la confusié mental i, al final, el pacient perd la capacitat
de percepcid, de parlar i de moure’s.

En la persona que té cura del pacient, tal com passa en altres malalties amb una evolucié
similar, es produeix un desgast fisic i psicologic, a causa de I'ansietat i el sentiment
d'impotencia, cosa que pot arribar a fer emmalaltir la persona.

Queé ofereix I'AVAN?

AVAN ofereix una série de programes adregats a facilitar als afectats i les seves families el seu
cami durant la malaltia. "No estas sol" és el nostre lema i volem que sigui el de totes les
persones que pateixen una malaltia neurologica.

Per abordar la malaltia, treballem per estimular els afectats per tal de mantenir el maxim temps
possible les seves capacitats i recolzem emocionalment els cuidadors/familiars donant suport
psicologic, social i formacié.

AVAN Terrassa
C/ Antoni Maura,1 1-32 - 08225 Terrassa

avan@amicsdelaneurologia.org
Tel: 93 788 20 80

%" CST: CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
alzheimer Tel. 93 731 00 07 - atencioalciutadacst@cst.cat

C/ Doctor Aiguader 88 08003 Barcelona L“ MituaTerrassa

Tel: 93 316 09 90 - info@intalz.org :
http://www.alzheimerinternacional.org/ Tel. 93 736 50 50 - www.mutuaterrassa.cat
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Si, si, s’ha
de resoldre!

No es tant

Rotary international

Molta paciéncia, molta
serenor i ser sempre
Tots els somnis positiu, encara que costi
son po es! molt, déna resultats,
Per un futur millor! sempre endavant,

important l'adéu

4 una persona,
com el temps

seu costat.

Cal creure sempre
en les mirades i
ser optimista
empedreit

Un gran repte pel
malalt, pe
stimen i pe;
t.
esperang
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Mural en commemeoracié del dia mundial de I'Alzheimer.

Entre tots
aconseguirem no
perdre la memoria: la
que ens fa patir i la que
ens fa sentir felig.

Pot ser dur,
pero cal lluitar,
ENDAVAN

Actualmente , la
tinica cura del

Exposicio “Pasqual Maragall mira”

del dia 16 de marg al 15 d’abril
Arxiu Municipal de Terrassa, C/ Panta, 20




