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Exposició “Pasqual Maragall mira”
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Aquesta informació et pot ser útil
no la llencis

Alzheimer

Què és?

Què ofereix l'AVAN?

AVAN Terrassa

L'Alzheimer és una malaltia degenerativa del sistema nerviós central. És la causa més freqüent
de deteriorament mental, tant en el període presenil (fins als 65 anys) com el senil. Consisteix
en un deteriorament progressiu i irreversible del cervell. La malaltia comença entre 40 i els 90
anys.

Els símptomes inicials solen ser pèrdua de la memòria recent i falta de concentració.
Progressivament apareixen dificultats per a l´expressió i la comprensió del llenguatge. La
persona afectada té sobtats canvis d´humor i tendència a aïllar-se en el seu entorn familiar.
Cada cop li és més difícil enfrontar-se al dia a dia. Progressa el deteriorament de la memòria
recent, li costa més comunicar-se i empitjora la coordinació de moviments, i cada cop són
freqüents les caigudes. S´incrementa la confusió mental i, al final, el pacient perd la capacitat
de percepció, de parlar i de moure´s.
En la persona que té cura del pacient, tal com passa en altres malalties amb una evolució
similar, es produeix un desgast físic i psicològic, a causa de l'ansietat i el sentiment
d'impotència, cosa que pot arribar a fer emmalaltir la persona.

AVAN ofereix una sèrie de programes adreçats a facilitar als afectats i les seves families el seu
camí durant la malaltia. "No estàs sol" és el nostre lema i volem que sigui el de totes les
persones que pateixen una malaltia neurològica.
Per abordar la malaltia, treballem per estimular els afectats per tal de mantenir el màxim temps
possible les seves capacitats i recolzem emocionalment els cuidadors/familiars donant suport
psicològic, social i formació.

C/ Antoni Maura,1 1-3ª - 08225 Terrassa

Tel: 93 788 20 80
avan@amicsdelaneurologia.org

C/ Doctor Aiguader 88 08003 Barcelona
Tel: 93 316 09 90 - info@intalz.org
http://www.alzheimerinternacional.org/

Tel. 93 731 00 07 - atencioalciutadacst@cst.cat

Tel. 93 736 50 50 - www.mutuaterrassa.cat
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