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Mortalidad ajustada por edad debido a
enfermedad coronaria e ictus en Europa

Tasa de mortalidad por enfermedad cardiaca Tasa de mortalidad por accidente cerebrovascular,
coronaria, ajustada por edad, en mujeres ajustada por edad, en hombres entre 0 y 64 afios
entre 0 y 64 afios en el Ultimo afio disponible en el ultimo afio disponible

European Cardiovascular Disease Statistics, 2008



Mortalidad y morbilidad por enfermedades
del sistema circulatorio

Mortalidad proporcional por todas las causas en ambos sexos, en Espana (2004)

Enfermedades del
sistema circulatorio

33%

Resto
19%

Causas externas

Tumores 5%

27%
Enfermedades del
| sistema digestivo

Enfermedades del 5%
sistema respiratorio

Informe SEA 2007. 11%



Mortalidad y morbilidad por enfermedades
del sistema circulatorio

Mapa de la tasa de mortalidad ajustada por edad de las enfermedades del

sistema circulatorio en ambos sexos en las Comunidades Autdénomas de
Espana (2004)

Tasa por 100.000 habitantes
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150-169

Informe SEA 2007.






|CTUS DEFINICIO

ICTUS es la SOBTADA PERDUA de la FUNCIO
CEREBRAL com a consequencia de la
DIFICULTAT en I aport sanguini al CERVELL

que es manifestara com un DEFICIT
NEUROLOGIC ENCEFALIC,FOCAL NO
CONVULSIU | D’APARICIO

REPENTINA.

E Instituto Nacional de Alteraciones Neurologicas e ICTUS




Brain arteries




Hemorrhagic stroke




Ischemic stroke




NO ES ICTUS: @

Aura migranyosa perllongada

tumor cerebral,EM, histeria | simulacio

HIPOGLICEMIA (afasia)

vertigen periferic,meningoencefalitis

abcés del sol de la boca (disfagia i disartria)

iIntoxicacio per farmacs(BZD,digoxina,fenitoina,....)
sindrome confusional en pacient senil, coma metabolic
hemorragia subdural,hidrocefelia,etc......




Es perden 1,9 mil.lions de nenrones cada minnt
en un ICTUS no tractat.....
Time is brain-quantified

STROKE 2006 Jan ;37 (1) : 263-6
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CODI ICTUS

“TEMPS ES
CERVELL?”




INFART DE MIOCARDI — ANGINA DE PIT

-Dolor toracic INTENS , SOBTAT | PERLLONGAT
| de caracter OPRESSIU

-Sensaci6 de nausees,SUDORACIO,PALIDESSA .
-DISPNEA , sensacio d’'ofec

-Palpitacions




jon pain
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Infarct



Heart vascularization




Myocardial infarctions (1)
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CODI ICTUS

CODI IAM



Pulse taking




Cardiopulmonary resuscitation




Mouth to mouth




§ DEFIBRILLATEUR

Ce boitier contient un défibrillateur
automatisé. Si vous étes témoin d'un
arrét cardiaque, utilisez-le,

L'ouverture du boitier déclenche le contact
téléphonique avec les sapeurs pompiers.
L'appareil vous indique les consignes a suivre.
Le boitier émet un flash photographique lors de son ouverture,

B En référence aux ART. 311 et 322 du Code Pénal, le vol, la destruction oy
la dégradation de ce matériel entrainera des poursuites pénales
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Different stages of atherosclerotic plaque
development
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Atheroma

OBSTRUCCIO
0% 30% 65% 90%



Angioplasty (1)




Angioplasty (2)







-HIPERTENSIO ARTERIAL

-COLESTEROL ELEVAT
-DIABETIS

-TABAC

-SEDENTARISME

-OBESITAT

-ETC.(arritmies, valvulopaties,
insuf.renal)




Tablas SCORE
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Un buen control de la presion arterial
consigue reducir...

O ICTUS \
O IM \
O I1CC \

Las Guias ESH-ESC recomiendan tratamiento combinado de inicio en pacientes que precisan
>20/10 mmHg de reduccion para alcanzar un obijetivo

1. Chobanian AV et al. JNC 7 report. JAMA 2003; 289: 2560-2572.
2. Mancia G et al. 2007 Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension. Eur Heart J. 2007;28(12):1462-536.
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REANIMACIO
CARDIO-
PULMONAR

——Esternon

Las compresiones
pectorales se realizan
entre los pezones

30 COMPRESSIONS

2 RESPIRACIONS
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tompresidn Relajac




CODI ICTUS

CODI IAM






