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Mortalidad ajustada por edad debido a 
enfermedad coronaria e ictus en Europa

European Cardiovascular Disease Statistics, 2008

Tasa de mortalidad por enfermedad cardiaca 
coronaria, ajustada por edad, en mujeres 
entre 0 y 64 años en el último año disponible

Tasa de mortalidad por accidente cerebrovascular, 
ajustada por edad, en hombres entre 0 y 64 años 
en el último año disponible



Mortalidad proporcional por todas las causas en ambos sexos, en España (2004)

Informe SEA 2007.
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Mapa de la tasa de mortalidad ajustada por edad de las enfermedades del 
sistema circulatorio en ambos sexos en las Comunidades Autónomas de 
España (2004)

Informe SEA 2007.

Mortalidad y morbilidad por enfermedades 
del sistema circulatorio
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ICTUS es la SOBTADA PERDUA de la FUNCIÓ 
CEREBRAL com a conseqüencia de la 

DIFICULTAT en l’ aport sanguini al CERVELL
que es manifestarà com un DÈFICIT 
NEUROLÒGIC ENCEFÀLIC,FOCAL NO 
CONVULSIU I D’APARICIÓ 

REPENTINA.

Instituto Nacional de Alteraciones Neurologicas e ICTUS

ICTUS DEFINICIÓ



BrainBrain arteriesarteries



HemorrhagicHemorrhagic strokestroke



IschemicIschemic strokestroke



NO ÈS ICTUS:
Aura migranyosa perllongada
tumor cerebral,EM, histeria i simulació

HIPOGLICÊMIA (afasia)
vertigen perifèric,meningoencefalitis
abcés del sòl de la boca (disfagia i disartria)

intoxicació per fàrmacs(BZD,digoxina,fenitoína,....)
sindrome confusional en pacient senil,  coma metabòlic

hemorràgia subdural,hidrocefèlia,etc......



JCB 06

Es perden 1,9 mil.lions de neurones cada minut

en un  ICTUS no tractat.....

Time is brain-quantified
STROKE 2006 Jan ;37 (1) : 263-6



TRUCAR  AL  061

“TEMPS  ÉS 
CERVELL”

CODI ICTUS



INFART DE MIOCARDI – ANGINA DE PIT

-Dolor toràcic INTENS , SOBTAT I PERLLONGAT 
i de caràcter OPRESSIU

-Sensació de nausees,SUDORACIÓ,PALIDESSA .

-DISPNEA , sensació d’ofèc

-Palpitacions



InfarctionInfarction painpain



HeartHeart vascularizationvascularization



MyocardialMyocardial infarctionsinfarctions (1)(1)

Anterolateral infarct Posteroinferior infarct



SEM - 061

CODI ICTUS

CODI IAM



Pulse Pulse takingtaking

Radial pulse

Carotid pulse



CardiopulmonaryCardiopulmonary resuscitationresuscitation



MouthMouth to to mouthmouth





PREVENCIÓ PRIMARIA

JCB 06



AtheromaAtheroma

Obstruction : 0 % 30 % 65 % 90 %
OBSTRUCCIÓ 

0%                        30%         65%                         90%        



AngioplastyAngioplasty (1)(1)



AngioplastyAngioplasty (2)(2)



StentStent



Factors de risc de les malalties Factors de risc de les malalties 
cardiovascularscardiovasculars

-HIPERTENSIÓ ARTERIAL
-COLESTEROL ELEVAT
-DIABETIS
-TABAC
-SEDENTARISME
-OBESITAT
-ETC.(arrítmies,valvulopatíes,
insuf.renal)



Tablas SCORE

Bélgica, Luxemburgo, Suiza, Italia, 
Grecia, Francia, Portugal y España.

Riesgo de muerte cardiovascular 
para países europeos de baja 
mortalidad cardiovascular (basada 
en el cociente CT/cHDL).



TensiometersTensiometers



Un buen control de la presión arterial 
consigue reducir…

Las Guías ESH-ESC recomiendan tratamiento combinado de inicio en pacientes que precisan 
>20/10 mmHg de reducción para alcanzar un objetivo

1. Chobanian AV et al. JNC 7 report. JAMA 2003; 289: 2560-2572. 
2. Mancia G et al. 2007 Guidelines for the Management of Arterial 
Hypertension. Eur Heart J. 2007;28(12):1462-536.
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PREVENCIÓ…



REANIMACIÓ
CARDIO-
PULMONAR

30 COMPRESSIONS

2 RESPIRACIONS



SEM - 061

CODI ICTUS

CODI IAM




